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4. Schulungsveranstaltung 28. Marz 2011

"Beslenme ve hareket"

Liebe Eltern,

am 30.03.2011 haben wir von 16:30 — 19:00 Uhr das wichtige Thema

»Ernahrung und Bewegung*® fur Sie vorbereitet.

Frau Becker- Probstel kennt sich als Dipl.Oecotrophologin, Diatassistentin mit einer
Zusatzqualifikation in Erndhrungsmedizin besonders gut auf dem Gebiet aus.

Sie gibt uns néheren Einblick zum Thema und steht selbstverstandlich fur lhre Fragen und
Anmerkungen zur Verfigung.

Ist alles was gesund aussieht auch wirklich gesund?
Welches sind die Lebensmittelfallen?
Warum ist Bewegung so wichtig?
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Treffpunkt am Mittwoch, den 30.03.2011 ist um 16:15 Uhr im Hof des
Mehrgenerationenhauses Idsteiner Str.91, Eingang tUber Kelkheimer Str.
Eine Kinderbetreuung wird angeboten, wir bitten um Anmeldung.

Die Veranstaltung wird im Rahmen der Schulungsreihe zum , Elternpaten” durchgefihrt.
1x im Monat findet ein Schulungsthema zu wichtigen Themen statt.

Bei einem Besuch von 8 der 10 Veranstaltungen erhalten Sie ein Zertifikat.

Wir wiinschen uns, Sie fir eine feste Gruppe und regelmaldige Teilnahme zu gewinnen.

Uber lhre Teilnahme freuen wir uns sehr.

gefordert im Rahmen von HESSER

5 FRANKFURT AM MAIN
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Kinder im Zeptrum Gallus e.V.
Ihr Hand-in-Hand-Projektteam  (Tel:. 069-75 08 48 23) ooy ki
60326 Frankfurt
Hanane Karkour, Jasmin Harms und Fatima Kamboua Lol So9-Tmosle
Email: hanane.karkour@kiz-
gallus.de
Anmeldung zur 4. Schulungsveranstaltung
Mehrgenerationenhaus
Wir bitten um Anmeldung bis: Fr, 28.03.2011
Name:
Telefon:
Email:
O Ja, ich nehme gerne an der Schulungsveranstaltung teil.
O Ich melde Kinder zur Kindebetreuung an. Alter:
O Nein, leider kann ich nicht zur Schulungsveranstaltung kommen.
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